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CREME DENTAL TRADICIONAL:
RECOMENDACOES PARA USO DIARIO

Para garantir sua eficacia, € importante que o creme dental contenha uma
quantidade adequada de fluor.
Quantidade de Fluor Recomendado:
e Fluoreto de Sddio: Deve conter pelo menos 1100 ppm (partes por
milh3o).
e Fluoreto de Monofluorfosfato: Deve conter pelo menos 1450 ppm.

Essas informagbes podem ser encontradas nos ingredientes listados no
rotulo das caixas dos cremes dentais.

O fluor € um componente fundamental que ajuda a prevenir caries e
fortalecer o esmalte dos dentes.
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DESSENSIBILIZANTES - DURANTE O CLAREAMENTO

Indicados durante o clareamento dental ou de forma temporaria em casos de
sensibilidade aguda, agem nas fibras neurais do dente. Devem ser utilizados 10
dias antes do paciente iniciar o clareamento dental e continuar durante 30 dias.

*Sensodyne Protegdo Completa Protegcdo Contra Sensibilidade + remove placas
e tartaro;
*Sensodyne Protegcao Completa;
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CREMES DENTAIS PARA SENSIBILIDADE

Apods o Clareamento: Utilize o creme dental indicado para sensibilidade.

Uso Diario: Pode ser usado diariamente por até 1 més em casos de sensibilidade
dentaria.

Substituicao: Apds 1 més de uso, substitua pelo creme dental fluoretado anticarie
de uso diario.

Intercalagdo: Nao ultrapasse o periodo de 1 més continuo. Intercale o uso: 1 més
com o creme dental para sensibilidade, seguido de 1 més com o creme dental
tradicional.

*Sensodyne Repair e Protect;
*Elmex; _
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MAIOR QUANTIDADE DE FLUOR - PARA PACIENTES QUE USAM
APARELHO ORTODONTICO P

Orthogard 5000ppm - usar 1x ao dia associado OtthoGarg: oa i gf
ao creme dental anticarie diario. e ol gy ‘ig

ESTIMULADORES SALIVARES

(XEROSTOMIA - PESSOAS QUE SOFREM COM BOCA SECA)
Indicado para pessoas que possuem uma redugao do fluxo salivar, causado por
fatores externos, como, uso de determinadas medicagdes continuas. eﬁ

* Bioxtra;
* Xerolacer;
* KinHidrat;

INFANTIS (PRECISA TER FLUOR DE 1100PPM)

Criancas também devem utilizar creme dental com fluor de 1100ppm, desde o
primeiro dente, o que muda € a quantidade de creme dental na escova de acordo
com a idade.
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! QUANTIDADE DE CREME DENTAL INDICADO para criangas
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VEGANOS \ \ |

*Colgate Zero com 1100ppm de fluor (é zero pois nao : |
contém gluten, com uma férmula mais natural, mas tem
fldor que é essencial).
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CREMES DENTAIS PARA FUMANTES E PORTADORES DE
FACETAS EM RESINA

Indicados para casos com restauracdes estéticas em resina composta e
pacientes tabagistas.

*Sensodyne True White (2x ao dia)

*Sensodyne Pro Esmalte
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GENGIVITE

Indicado para pessoas com gengivite e periodontite, como um tratamento
coadjuvante.

*Periogard 1450ppm e citrato de zinco
*QOral-B pro Gengiva proginal
*Colgate total 12 antitartaro 1450ppm e 6xido de zinco
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Lembre-se: Estas sao apenas dicas sobre os melhores cremes
dentais em termos de custo-beneficio e suas indicacdes. Se vocé
tem algum sinal ou sintoma, € fundamental consultar um dentista.
Além disso, os cremes dentais ndo substituem uma boa escovacéao
e 0 uso regular do fio dental. Cuide bem do seu sorriso!

PARA TER ACESSO A MAIS CONTEUDOS, ACESSE E SIGA NOSSA PAGINA NO
INSTAGRAM CLICANDO NO iCONE ABAIXO.
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